GRBT

Svenska foreningen for kognitiva
och beteendeinriktade terapier
Norra lokalféreningen bjuder in till Arsméte med forelisning
” Compassion fokuserad trining med ungdomar som lider av stress”

med Inga Dennhag och Marika Thérn

Workshop med Inga Dennhag, docent, psykolog/psykoterapeut och Marika
Thérn, socionom/psykoterapeut. 24 oktober kl.18-20. Arsmétet bérjar 19.30.

Psykisk ohilsa har vuxit bland ungdomar, Folkhalsomyndigheten
skriver att 37 % av kvinnorna 1 aldern 1629 ar sdger att de kianner
sig ganska eller mycket stressade. Stress, dngest och depression
paverkar hela ens liv. Att vara uppkopplad, plugga och vixa bade
pa insidan och mellanmanskligt tar pa krafterna. Att dessutom lida
av psykisk ohalsa kan fa allvarliga konsekvenser £6r nuet och
tramtiden. Compassionfokuserad terapi fungerar f6r vuxna med
stress och depression — men fungerar det f6r ungdomar? Sanks
stress och Okar self-compassion?

I compassionfokuserad gruppterapi pa nitet trainar ungdomarna
pa att vara i tillits- och drive-systemet och minska aktiviteten i
hotsystemet. Inga Dennhag berittar om behandlingsstudien, en
randomiserad pilotstudie, och effekter. Marika Thorn leder oss i
ovningar som ingar 1 terapin. Det har dr den forsta
internetformedlade Compassionfokuserade terapin som har
utvirderats 1 Sverige och virlden och via en kontrollerad
randomiserad studie.

Inga Dennhag, docent, psykolog och psykoterapeut arbetar pa Barn- och Ungdomspsykiatrin i
Region Visterbotten. Hon har skrivit ca 25 peer review artiklar varav fyra publicerade artiklar om
Compassion. Fler publikationer dr i pipeline. Dennhag arbetar som KBT handledare, klinisk
psykoterapeut pa BUP i Umed. Hon har specialiserat sig pi Traumafokuserad KBT. Dennhag
undervisar pa likarprogrammet, logopedprogrammet, och fristiende kurser i barn- och
Ungdomspsykitatri. Hon har blivit nominerad tre ginger till det pedagogiska priset pA Umea
universitet.

Marika Thorn, socionom, hilso- och sjukvirdskurator, psykoterapeut och bildterapeut arbetar
pa Ungdomsmottagningen. Hon arbetar bade pa ungdomsmottagningen, pa privat mottagning,
och i Dennhags forskningsprojekt CUST. Thorn har specialiserat sig pa digitala virdméten,
trauma, affektfokuserad och compassionfokuserad terapi. Thérn har publicerat en artikel om
unga som soker information om och stéd for psykisk ohilsa online.

Varmt vilkomnal
Styrelsen i SEKBTnorra




Anmailan:

https://sfkbt.se/sfkbt/kalendarium/

Forelisning och 6vning om Compassion fokuserad trining for ungdomar med stress

Tid: 24 okt k1.18-20.

Sista anmilningsdatum: 22 okt.

Kostnad: Arrangemanget ir gratis for alla. Arsmétet som pagar mellan 19.30-20.
Var: Beteendevetarhuset, sal BET.E.109, Umead Universitet. Begrinsat antal platser.

Vilkomna att vara med!

PS. Om ni dr intresserade av styrelsearbete 1 SEKBTnorra hor av er till
david.wemmert@regionvasterbotten.se. DS.

Vid frigor: inga.dennhag@unu.se
SKBT verkar for att frimja de kognitiva och beteendeinriktade terapierna i Sverige. Mer information hittar du pi
§fKBTs webbsida www.stkbt.se
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ARSMOTE 24okt2024

Foredragningslista

. Arsmotets dppnande

. Faststallande av dagordningen

. Val av ordforande och sekreterare for motet

. Fragan om arsmétet ar stadgeenligt utlyst

. Val av 2 justeringspersoner som jamte ordférande skall justera

protokollet

. Styrelsens verksamhetsberattelse
. Resultat — och balansrakning for senaste verksamhetsaret
. Revisionsberattelsen

. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen under innevarande ar

10 Val av personer i styrelsen

11.1déer kring kommande verksamhetsar
12. Ovriga fragor

13. Motet avslutas

Styrelsen




